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Plattform fiir die orthopadische
bei Kindern und Jugendlichen

OrthoKids

Medizinischer Hintergrund

Die Entwicklung des kindlichen muskuloskelet-
talen Systems durchlauft mehrere Entwicklungs-
phasen und befindet sich zwischen dem 10.
und 14. Lebensjahr in einer sensiblen Wachs-
tums- und Wandlungsphase. Als Bestandteil der
U-Untersuchungen wird das Skelettsystem zwar
vom Kinder- und Jugendarzt Uberprift, eine
fachspezifische Vorsorgeuntersuchung durch
einen Orthopaden ist in der Regelversorgung
allerdings bislang nicht vorgesehen.

Projektziele

Das Projekt OrthoKids prift daher die Ein-
fUhrung einer zusatzlichen orthopadischen
Vorsorgeuntersuchung fir Kinder und
Jugendliche zur Friherkennung und frihzeiti-
gen Behandlung von Skelettdeformitdten an
FuB- und Beinachsen, Hufte und Wirbelsaule.
Werden Fehlbildungen frih genug erkannt,
ist es maglich, diese auch ohne operative

KorrekturmaBnahmen zu beheben. Den
betroffenen Kindern bleiben damit Folge-
probleme erspart, so etwa Folgeoperationen
oder Gelenkerkrankungen wie Arthrose. Fir
die Durchflihrung der OrthoKids-Studie ent-
wickelt Fraunhofer FOKUS eine IT-Plattform,
die Kinder, Arzte und Studienkoordinatorinnen
unterstutzt.

Technologien

Die Datenverarbeitung in der klinischen Studie
erfolgt zentral Gber die OrthoKids-Plattform.
In dieser IT-Plattform werden alle Untersu-
chungsdaten erfasst und verarbeitet. Gleich-
zeitig dient sie als Kommunikations- und
Informationsmedium zwischen den beteiligten
Akteuren.

Die an der Studie beteiligten Kinder erhalten
eine Smartphone-App, die sie im Studien-
prozess begleitet. Informationsmaterialien
und teilnehmende Arzte kénnen erfragt und
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e Sichere und persistente
Datenhaltung

¢ Benutzerverwaltung

® Orthopédische Vorsorge- und
Kontrolluntersuchung

¢ Dokumentation

¢ Kommunikation

¢ Steuerung Programmablaufe

Umfragen bereits vor dem Arztbesuch abgearbeitet werden.
Im Anschluss an das Screening dient die App als Wegweiser fur
begleitende Praventionsprogramme.

Mit der Screening-App fur Orthopaden und Unfallchirur-
gen lassen sich Untersuchungsablauf und Ergebnisse ohne
groBBen Aufwand dokumentieren. Hinterlegte Pfade fir die
Vorsorge- und Kontrolluntersuchung sowie Therapieempfeh-
lungen vereinheitlichen das Vorgehen und minimieren den
Dokumentationsaufwand.

Die Stuko-App unterstiitzt die Studienkoordinatoren beim
Management des Studienprozesses. Hier kénnen die Studien-
teilnehmer verwaltet, aktuelle Datenstande eingesehen und die
Kommunikation mit den Teilnehmern gesteuert werden. Ein
Erinnerungsmanagement weist auf anstehende beziehungswei-
se ausstehende Aktionen im Studienprozess hin.

OrthoKids-Studie

Die zentrale Zielsetzung der OrthoKids-Studie ist die Aufde-
ckung zusatzlicher Skelett-Fehlbildungen, um diese frithzeitig
und bedarfsgerecht zu behandeln. Hierfir werden Patientin-
nen und Patienten im Alter zwischen dem 10. und 14. Lebens-
jahr in einem Screening erfasst und bei entdeckten Auffallig-
keiten der Behandlungsfortschritt nach einem Jahr Uberprift.

Projektwebsites
— www.innovationszentrum-telehealth.de/go/orthokids
- www.ortho-kids.de
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¢ Teilnehmerverwaltung
¢ Studienmonitoring

* Qualitatssicherung

Die Datenverarbeitung
in der klinischen Studie
erfolgt zentral Uber die
OrthoKids-Plattform.
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